
Adobe Reader Xのアンインストール方法

Adobe Reader X（バージョン10）にしたらPDFファイルの表示が（極端に）遅くなったという場合、いくつかの解決方法がありますが、最も確実な方法は少し手間はかかりますが、Adobe Reader 9にダウングレードする方法があります。その第一段階として、Adobe Reader Xをアンインストール方法をお知らせいたします。既にアンインストール済みの方は、「Adobe Reader 9のインストール方法（ダウングレード方法）」をお知らせいたします。


PDF保存対策「PDF No Save」トップページにに戻る

	[image: ]	１．スタートメニューをクリックしてください。
	[image: ]	２．「設定」→「コントロールパネル」をクリックしてください。
	[image: ]	３．「コントロールパネル」が開きますので、「プログラムの追加と削除」をクリックしてください（XPの場合。Vista/7の場合は、「プログラムと機能」という名称になっています）。
	[image: ]	４．Adobe Reader Xを選び削除ボタンをクリックしてください（XPの場合）。Vista/7の場合は、Adobe Reader Xの部分を選択後、クリックしてください（結果的にダブルクリックになります）。
	[image: ]	５．確認メッセージが表示されますので「はい」ボタンを押してください。
	[image: ]	６．しばらく時間がかかります。1分以上かかる場合もあります。終わっても特に完了したというメッセージは表示されませんが、先ほどのプログラム一覧のリストから「Adobe Reader X」がなくなっていることで確認することができます。


これで、アンインストールは完了です。特にWindowsの再起動などは不要なはずですが、再起動するようなメッセージが出た場合は、都合が良い時にWindowsを再起動させてください。




続いて、Aodbe Reader 9をインストールする方法をご紹介します。




←← PDF保存対策ソフト「PDF No Save」HTMLモード
（有料オプションで、PrintScreenキー対策も可能です。）
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